
         Knechtsteden, April 2024 

Liebe Eltern und SchülerInnen der Jahrgangsstufen 5-10, 

wie immer führen wir kurz vor den Sommerferien den Sozialen Tag durch, dessen Erlös 
komplett dem Verein „Kinderherzen Kamerun e.V.“, unserem Schulprojekt, zugutege-
kommen ist. Frau Dr. Epal, unsere ehemalige Schülerin, Ärztin und Gründerin des Ver-
eins, hat auch in diesem Jahr einzelne Klassen besucht, um über das Leben in Kamerun 
und ihren Einsatz für die Kinder vor Ort zu berichten, deren Leben durch materielle, 
medizinische und hygienische Einschränkungen deutlich schwieriger verläuft als unser 
Leben in Deutschland. 
Dieser Einblick, den uns Frau Dr. Epal immer wieder gewährt, beeindruckt uns sehr und 
macht die Notwendigkeit unseres Engagements mehr als deutlich. 
 
Und wie immer brauchen wir dazu eure / Ihre Unterstützung!  
Primär geht es uns darum, dass unsere Schüler*innen erfahren, dass ihr persönlicher 
Tageseinsatz zusammen mit dem Einsatz so vieler andere Schüler*innen des NGK et-
was Großes bewirken kann. Dabei steht die Höhe des verdienten Geldes nicht im Vor-
dergrund – egal ob 5€, 10€ oder 100€: jeder Euro kommt den Kindern in Kamerun zu-
gute. Eine große Hilfe wäre es für uns als organisierende Schule jedoch, wenn Sie Ihrem 
Kind (besonders in der Jahrgangsstufe 5+6) helfen könnten, einen Arbeitsplatz für ei-
nen Tag zu finden. Wir bitten Sie deshalb, gemeinsam mit Ihren Kindern eine geeignete 
Arbeitsmöglichkeit, z.B. private Garten- und Büroarbeiten bei Ihnen zu Hause, bei 
Nachbarn und/oder Großeltern, bei Firmen und in Geschäften etc., zu suchen und ge-
gebenenfalls beim Ausfüllen der Spendenvereinbarung, den Ihre Kinder (zusammen 
mit einer Information für den Arbeitgeber) auch als Ausdruck erhalten, behilflich zu 
sein.  
 
Stattfinden wird der Soziale Tag am Montag, 01. Juli 2024. 
 
Den Rücklauf für den Sozialen Tag sammeln die Klassenlehrer bis zum 31. Mai 2024 
ein.  
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Sozialen Tag am 01. Juli 2024 
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Hier noch ein paar Informationen zum Verein bzw. den Gründern von Kinderherzen 
Kamerun: 
Frau Dr. Epal ist eine ehemalige Schülerin des NGK, die nun als Kinderärztin in einer 
Neusser- und Rommerskirchener Praxis arbeitet. Sie hat es sich zur Aufgabe gemacht, 
medizinisch-humanitäre Unterstützung in Kamerun zu leisten. Konkret bedeutet dies, 
dass sie Medikamente und medizinische Apparate für verschiedene Krankenstationen 
in Douala und Umgebung verschiffen lässt. In einigen dieser Stationen hat sie selbst als 
Ärztin bereits gearbeitet. Des Weiteren kümmert sie sich vor Ort um eine Leprastation 
und um die wöchentliche Verteilung von Grundlebensmitteln an Bedürftige. Sie unter-
stützt verschiedene Schulen mit für uns selbstverständlichen Dingen, wie z.B. Büchern, 
Bällen, Sportmatten etc. Auch bedürftige Familien können immer wieder dank der Ver-
einsgelder kostenlos medizinische Hilfe finden. 
Da uns als Schule dieses herausragende Engagement von Frau Dr. Epal sehr beein-
druckt und wir den Kindern mit ihren Besuchen an unserer Schule zeigen können, wie 
viel man mit sozialem Einsatz bewegen kann, soll der Soziale Tag zugunsten ihres Pro-
jekts „Kinderherzen Kamerun“ durchgeführt werden.  
Aufgrund unseres christlichen Selbstverständnisses ist es für uns selbstverständlich, 
dass alle Schüler*innen der Jahrgangsstufen 5-10 am Sozialen Tag teilnehmen. 
 

Da es beim Sozialen Tag sowohl um pädagogisches Handeln als auch soziales Lernen 
geht, tritt der Hinweis des Jugendschutzgesetzes zum Thema Kinderarbeit nicht in 
Kraft. Die Arbeitszeit sollte jedoch 7Std/Tag nicht überschreiten.  
Versichert sind Ihre Kinder im Rahmen einer Schulveranstaltung über die Unfallkasse 
Düsseldorf.  
 
Detailliertere Informationen zu Kinderherzen Kamerun e.V. entnehmen Sie bitte der 
vereinseigenen Homepage www.kinderherzen-kamerun.de.  
Alle notwendigen Dokumente haben Ihre Kinder sowohl als Kopie als auch digital über 
die Klassenleitungen erhalten. Zusätzlich finden Sie auf unserer Schulhomepage 
www.norbert-gymnasium.de noch einmal alle für den Sozialen Tag nötigen Formulare 
zum Downloaden.  
 
 
 
Wir bedanken uns schon jetzt sehr herzlich für Ihre und eure Mithilfe 

 

__________________________________  ________________________________________ 
J. Gillrath (Schulleitung, OStD i.E.)   E. Sieprath (OStR´ i.E.) (Koordination) 

EllenSiepratt
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