
Stundenraster Ganztag ab Sj 2022/2023 

Legende:  
ES = Einzelstunde á 45 min.       DS = Doppelstunde á 90 min.       MP = Mittagspause á 45 min. 
           Stand 01/26 

Unterrichtsbeginn: Mo-Fr:    07:45 Uhr 

Unterrichtsende: Mo, Mi:  
Di, Do:         
Fr:     

15:10 Uhr 
12:50 Uhr oder 15:10 Uhr 
12:50 Uhr 

 
Dienstagnachmittag: Arbeitsgemeinschaften, LRS-Kurs Kl. 5, 
einzelne Oberstufenkurse 
 
Donnerstagnachmittag:  
Lernbüro, LRS-Kurs Kl. 6, Study Hall, einzelne Oberstufenkurse 

 
 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Bus Bus Bus Bus Bus Bus  

1./2. 
Stunde 
7.45-9.15 

DS DS DS DS DS 

Pause 5‘ 5‘ 5‘ 5‘ 5‘ 
3. Stunde 
9.20-10.05 

ES ES ES ES ES 

Pause 25‘ 25‘ 25‘ 25‘ 25‘ 

4./5. 
Stunde 
10.30-12.00 

DS DS DS DS DS 

Pause 5‘ 5‘ 5‘ 5‘ 5‘ 
6. Stunde 
12.05-12.50 

ES Mittags
-pause 
(MP) 

ES ES MP ES MP ES 

Bus  Bus 13.00 Uhr Bus 13.00 Uhr Bus 13.00 Uhr Bus 13.00 Uhr 

7. Stunde 
12.50-13.35 

MP ES  
MP 
optional 
 

MP ES  
MP 
optio
nal 

 
ES 
(Kl. 9) 

Pause 5‘ 5‘ 5‘ 5‘ 

8./9. 
Stunde 
13.40-15.10 

DS ab Kl. 6 
AGs 
 
Lernbüros  
Kl. 10 

DS Kl. 5a,c,e 
christl. 
Gemeinschaf
tsangebote 
Kl. 5b TSV 
Kl. 5d Chor 
 
Sek I ab Kl. 6 
Lernbüro, 
Study Hall 

 Bus Bus 15.20 
Uhr 

Bus 15.20 Uhr Bus 15.20 Uhr Bus 15.20 Uhr  

Flex-Nachmittag Flex-Nachmittag 



Stundenraster Ganztag ab Sj 2022/2023 

Legende:  
ES = Einzelstunde á 45 min.       DS = Doppelstunde á 90 min.       MP = Mittagspause á 45 min. 
           Stand 01/26 

 


