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Knechtssteden, April 2025

Liebe Eltern, liebe Schilerinnen und Schuler,

wie immer fuhren wir den Sozialen Tag durch, dessen Erlés komplett dem Verein
«Kinderherzen Kamerun e.V", unserem Schulprojekt, zugutegekommen ist. Frau Dr. Epal,
unsere ehemalige Schulerin, Arztin und Grinderin des Vereins, hat auch in diesem Jahr
einzelne Klassen besucht, um Uber das Leben in Kamerun und ihren Einsatz fur die Kinder
vor Ort zu berichten, deren Leben durch materielle, medizinische und hygienische
Einschrankungen deutlich schwieriger verlauft als unser Leben in Deutschland.

Dieser Einblick, den uns Frau Dr. Epal immer wieder gewahrt, beeindruckt immer wieder
und verdeutlicht die Notwendigkeit unseres Engagements noch einmal eindrucksvoll.

Und wie immer brauchen wir dazu eure/ Ihre Unterstitzung!

Primar geht es uns darum, dass unsere Schiler*innen erfahren, dass ihr personlicher
Tageseinsatz zusammen mit dem Einsatz so vieler andere Schiller*innen des NGK etwas
Grolses bewirken kann. Dabei steht die H6he des verdienten Geldes nicht im Vordergrund
—egal ob 5€, 10€ oder 100€: jeder Euro kommt den Kindern in Kamerun zugute. Eine groke
Hilfe ware es fur uns als organisierende Schule jedoch, wenn Sie Ihrem Kind (besonders in
der Jahrgangsstufe 5+6) helfen kénnten, einen Arbeitsplatz fur einen Tag zu finden. Wir
bitten Sie deshalb, gemeinsam mit Ihren Kindern eine geeignete Arbeitsmoglichkeit, z.B.
private Garten- und Blroarbeiten bei lhnen zu Hause, bei Nachbarn und/oder Grolseltern,
bei Firmen und in Geschaften etc., zu suchen und gegebenenfalls beim Ausfillen der
Spendenvereinbarung, die Ihre Kinder und Sie digital erhalten haben (zusammen mit einer
Information fur den Arbeitgeber), behilflich zu sein.

Stattfinden wird der Soziale Tag am Montag, 07. Juli 2025.



Den RUcklauf fur den Sozialen Tag sammeln die Klassenlehrer bis zum 26. Mai 2025 ein.

Hier noch ein paar Informationen zum Verein bzw. den Grindern von Kinderherzen
Kamerun:

Frau Dr. Epalist eine ehemalige Schiilerin des NGK, die nun als Kinderarztin in einer Neusser
und Rommerskirchener Praxis arbeitet. Sie hat es sich zur Aufgabe gemacht, medizinisch-
humanitare Unterstitzung in Kamerun zu leisten. Konkret bedeutet dies, dass sie
Medikamente und medizinische Utensilien fir verschiedene Krankenstationen in Douala
und Umegebung verschiffen [asst. In einigen von diesen hat sie selbst als Arztin gearbeitet.
Des Weiteren kimmert sie sich vor Ort um ein Leprazentrum in Dibamba und um die
wochentliche Verteilung von Grundlebensmitteln an Bedirftige. Hier hat ihr Verein 2023
die Zufahrtstrasse zur Krankenstation des Dorfes teeren lassen, damit diese auch von
Rollstuhlfahrern ohne Probleme erreichbar ist. 2024 hat sich der Verein um die
Zimmerrenovierung der Lepra- Patienten gekimmert. Sie steht im regen Austausch mit
den Karmeliterinnen, die das Zentrum in Dibamba leiten.

Weiterhin unterstitzt Kinderherzen Kamerun ein zentrum fur Binnenflichtlinge in
Bafoussam, Westkamerun, die Opfer der sozio- sicherheitspolitischen Krise in den
englischsprachigen Regionen des Landes sind. Hier kimmert man sich u. a. um die
Finanzierung des Schulbesuchs fir mehr als 1500 Kinder, die psycho- padagogische
Begleitung fur mehr als 250 Schilerlnnen sowie Miete, Kleidung und Nahrung ftr
geflichtete Familien.

Immer wieder unterstitzt Frau Dr. Sarah Epal mit ihrem Verein verschiedene Schulen mit
fur uns selbstverstandlichen Dingen, wie z.B. Bichern, Ballen, Sportmatten etc. 2024 war
Baustart einer Grundschule in Bagam, Westkamerun, den Kinderherzen Kamerun
gemeinsam mit dem Partnerverein ,Sicher lernen- Bagam” durchfithrt. Hier konnte 2023
ein Brunnenbau an der Grundschule realisiert werden. Nun sollen neue Klassenzimmer
und Sanitdranlagen gebaut werden.

Da uns als Schule dieses herausragende Engagement von Frau Dr. Epal sehr beeindruckt
und wir den Kindern mit ihren Besuchen an unserer Schule zeigen kénnen, wie viel man
mit sozialem Einsatz bewegen kann, soll der Soziale Tag zugunsten ihres Projekts
.Kinderherzen Kamerun eV’ durchegefthrt werden.

Aufgrund unseres christlichen Selbstverstandnisses ist es fiir uns selbstverstandlich, dass
alle Schiler*innen der Jahrgangsstufen 5-10 am Sozialen Tag teilnehmen.

Da es beim Sozialen Tag sowohl um padagogisches Handeln als auch soziales Lernen geht,
tritt der Hinweis des Jugendschutzgesetzes zum Thema Kinderarbeit nicht in Kraft. Die
Arbeitszeit sollte jedoch 75td/Tag nicht Uberschreiten. Versichert sind lhre Kinder im
Rahmen einer Schulveranstaltung Uber die Unfallkasse Diisseldorf.



Detailliertere Informationen zu Kinderherzen Kamerun elVl. entnehmen Sie bitte der
vereinseigenen Homepage wwwv kinderherzen-kamerun.de oder Sie folgen dem Verein bei

facebook.

Alle notwendigen Dokumente haben sowohl lhre Kinder als auch Sie als
Erziehungsberechtigte digital erhalten. Zusatzlich finden Sie auf unserer Schulhomepage
wwww.norbert-gymnasium.de noch einmal alle fir den Sozialen Tag nétigen Formulare zum
Download.

Wir bedanken uns schon jetzt sehr herzlich fur thre und eure Mithilfe
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